З. Вербицька


Виступ екологічної агітбригади "Еко". 
     ТЕМА: "Як позбутися шкідливих звичок", /куріння/.
Мета: запобігати шкідливим звичкам, які негативно впливають на здоров’я підлітків (куріння); формувати вміння і навички учнів щодо власної безпеки, розуміння відповідальності за власні вчинки та їх наслідки; виховати в учнів бажання зберегти власне здоров’я.

Обладнання та оформлення: брошури, малюнки дітей, записи на дошці.
Вислови: «Бережи одяг, доки новий, а здоров’я — доки молодий».
«Не піддавайся шкідливій звичці!», «Не спалюй своє майбутнє!»,
«У Європі сьогодні курити не модно!», «Вибирай сам — бути здоровим чи курити?»

«Здоров’я — не все, але все без здоров’я ніщо»

                                                             Сократ
Оформлення сцени і супровід виступу залежать від технічної оснащеності школи. Бажано використовувати комп’ютерні технології з показом слайдів на дану тему або заздалегідь провести конкурс на кращий плакат про шкоду куріння.
 Вихід учасників агітбригади на сцену. Виконують пісню "Люблю" у виконанні групи „Отпетые мошенники” - на програші співають: 
               Послухай нас, глядача ми розкажемо Історію,
                Про друзів Нікотину, які приносять горе всім, 
               Про шкоду нікотину і міри боротьби
              Агітбригада  "ЕКО " ми знайомтеся усі !
              А "еко" у перекладі - то значить спільний дім,
              А дім повинен чистим бути знаєте ви всі

              „За чистоту оточення, за чистоту душі !”

               Це наш девіз і ви його підхоплюйте усі!
 /Виконують під супровід гітари./ 
               Каждый выбирает для себя 
               Женщину,религию,дорогу 
               Дьяволу служить или пророку-
                Каждый выбирает для себя. 
               Каждый выбирает по себе
               Слово для любви и для молитвы, 
               Шпагу для дуэли, меч для битвы-
               Каждый выбирает по себе.
                Каждний выбирает по себе 
                Щит и латы, посох и заплаты.
        Меру окончательной  расплаты
, ,.
        Каждый выбирает по себе.
Кожний із нас у своєму житті часто постає перед вибором:
  - що  вдяг​нути на дискотеку
· з ким сидіти за партою
· закінчувати 11 класів, чи залишити школу після 9-го та піти далі вчитися чи здобувати професію...
Також кожен має право вибору:
 -Курити чи не курити
 -Але перш ніж зробити такий вибір треба багато знати про предмет вибору.
/Учасники агітбригади залишають сцену. З'являється Містер Димус Нікотинус. Він виконує пісню під фонограму "Привет ромашки" у ви​конанні Земфіри./
Привіт, дівчатка! Привіт, хлоп‘ятка! Читати книжки - погана звичка
 Пішли, закуримо хлопчисько!
                      Яка класна фішка !
Привітайте усі !Звуся я Нікотин з Америки.
Тож привіт усім курцям Кривої Балки! 
З вами в дружбі я-ми сім'я тобто ми-мафія
         І найбільш усього любимо цигарки... 
Прекрасна картина, для серця потіха.
Втягають димок, як ковальського міха,
Легені чорніють, стане серце слабким.
        Отруюю все навкруги. Я магістр Нікотин!
 /Одяг: циліндр, фрак, чорний плащ. Кружляє по сцені /
       До стогону й плачу Магістр Дим глухий.
Отож продовжимо наше знайомство. Народився я в Америці. Потім потрапив в Іспанію, як декоративна рослина на ймення - тютюн. А потім я розпочав своє віроломне нашестя на країни і континенти. І хочу сказати що це вдавалося мені дуже легко, бо я маю наркотичну силу завдяки якій пристрасть до куріння стає звичкою з якою дуже важ​ко боротися. А ще я завжди перемагаю тому, що маю прекрасних поміч​ників. А на війні, як на війні, як полюбляють говорити французи... Так на війні без жертв не обійдешся. Запитуєте хто вони такі мої помічники? Тож знайомтеся. Ось вони? Моє чорне військо, сюди!
/На сцену виконуючи „Канкан” виходять: Пан РАК, Сер ДЬОГОТЬ, Леді ГАНГРЕНА, Граф фон СКЛЕРОЗ, Містер Нікотин танцює з ними /
Сер ДЬОГОТЬ: Легені людини, яка викурює пачку цигарок в день на протязі року містять І л. смоли. Від диму який вдихають курці голос втрачає звучність і чистоту, стає грубий. А ще-це кашель зранку при пробудженні.
                    Почорніло все дьогтем чорно, стане, як у кузні, чорно.
                   От де здобич для друзяк! Де ти, РАЧЕ ПОБИРАК?
   РАК ПОБИРАК: А я    РАК ПОБИРАК! Як вчеплюся буде знак. Клешнями в легені, станеш весь зелений, делікатна я хвороба, доведу тебе до гробу. Кожна цигарка містить 15 канцерогенних  речовин, які викликають рак легень. Якщо підліток викурив хоча б 2 цигарки, то в 70 випад​ках із 100 він буде курити все життя. А куріння з 12 років обумов​лює вірогідність захворювання раком легень уже до 40 років.
Містер НІКОТИНУС: Ой ,панове! Якось незручно одержалось треба ж було б спочатку даму представити. Знайомтеся -- ЛЕДІ ГАНГРЕНА!
ЛЕДІ ГАНГРЕНА: Кожна викурена цигарка вкорочує життя курця на 8 хвилин. Ну а знайомство безпосередньо зі мною може привести до такого захворювання, як гангрена. Ну а далі ампутація ніг. Цю хворо​бу облітеруючий ендетерит в народі назувають просто і дуже влучно "ноги курця"
ГРАФ фон СКЛЕРОЗ: Даруйте, шановні, французький прононс,
правильно звуся Атер фон Склероз. 
                           Заб'ю вам судини і пам'ять злетить, 
                          Як будеш, друзяко, махорці служить. 
                          А леді Гангрена відома ще тим, 
                          що за життя станеш трупом живим. 
                          Вам допоможе позбутись ноги, 
                         Якщо полюбились вам дим й цигарки.
Затягнувшись тютюновою отрутою-спазм судин, вони звузились. А от​же і я тут як тут. А ви знову потягнулися за отрутою, а судини як пружини: розтягнулися і зжалися, зжалися і розтягнулися...і відтак вони стають тонкими і крихкими. І вже ніякі дипломовані лікарі ані чарівники не змажуть вас врятувати від склерозу судин, інфаркту, інсульту, захворювання серця і мозку, не зможуть до тих пір допоки ви не переможете Містера Нікотинуса.

 -Ой, чуєте хтось іде! Мені страшно!
- тихенько не хвилюйтеся так, це мабуть агітбригадівці йдуть. То да​вайте ми зараз заховаємося, подивимося що тут і до чого, а потім бу​демо діяти за обставинами. Згода? 

 Всі: 3года!
-А як їхні сили будуть значні ми поки відступимо все ж не пораз​ка, а мудро продуманий план.
/Йдуть ховатися /
- Центральний інститут онкологічних захворювань Німеччини повідомляє:  На кожний мільйон людей у світі фатальний випадок в результаті авіакатастрофи в середньому припадає І раз на 50 років...
-В автокатастрофі 1 фатальний випадок на мільйон припадає на кож​ні 2-3 дні...
-Смерть від куріння кожні 2-3 годинні !
-Кожні 2-3 години!
    -Згідно з даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, щодоби у всьому світі 
     від хвороб, пов'язаних з курінням. помирає 2,5 мли. Людей кожні 13 секунд.
    -Кожні 13 секунд!
    -Кожні 13 секунд!
/Звучить фонозапис дзвонів/
    -А це вже похоронний дзвін, котрий дзвонить по комусь у понеділок, вівторок, середу, 

четвер, п'ятницю, суботу, неділю. Цілодобово. Цілий рік! думайте, курці, думайте! 

Ваше життя і ваше здоров'я у ваших руках. Тільки цими руками ви відправляєте на той 
світ не тільки себе, але й своїх знайомих, близьких,
-Куріння цигарок-це головна, єдина причина смерті яку можна ліквідувати в нашому суспільстві.
-а скільки раз ми чуємо: Яке твоє діло що я палю Мені подобається курити і не вмішуйся! Але якби це стосувалося лишень одного курця. Та курці ж соціальне небезпечні для оточуючих, небезпечне "пасив​не куріння" вдихання цигаркового диму.
-Перебування людини, яка не курить хоча б годину в закритому приміщенні рівноцінне випалюванню 4-х цигарок.
-І всі ми думаємо розуміємо яка небезпека чатує на дівчат, жінок які курять, майбутніх матерів. У матерів що курять народжуються нездорові діти.
-Окрім того це дуже дороге задоволення.
	
	1 день
	тиждень
	місяць
	рік

	1 сигарета
	0,15грн.
	1 ,05 грн.
	4,50 грн.
	50,40 грн.

	10 сигарет
	1,50грн.
	10,50грн.
	45,00 грн.
	504,00 грн.

	1 пачка
	2,00грн.
	14,00грн.
	62,00 грн.
	672,00грн.

	2 пачки
	4,00 грн.
	28,00 грн.
	124,00 грн.
	1344,00 грн.


           Отож Вам вибирати! Куріть якщо хочете.
/Виступи з малюнками/.
І.Часто хворіти
2.Мати захворювання серця,
3.Мати хворі зуби,
4.Захворіти раком легень,
5.Померти раніше часу.
          Отож вам вибирати!
- Якщо хтось із ваших друзів чи рідних курить, а ви хвилюєтесь про їхнє здоров'я заповни таку листівку, -і подаруй /опусти в пош​тову скриньку, приклей на двері/.
   (Демонстрація листівки)

Пане, директор, наш дорогий, наш милий!
Ми Вас дуже, дуже просимо не курити, не псуйте своє здоров'я, ми не хочемо, щоб ви помирали, а хочемо щоб ви жили довго-довго.
Ваші учні 5 класу.
/Запис пісні "Люблю:" у виконанні групи "Отпетые мошенники" на програші агітбригада закінчує свій виступ./
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